
Regulamin konkurencji ratownictwa medycznego 

 

1. W zawodach mogą brać udział zespoły składające się maksymalnie sześciu osób ale 

nie mniej niż cztery. 

2. Członkiem zespołu może być druh / druhna należąca do Ochotniczej Straży 

Pożarnej / Sbor Dobrovolnych Hasicu. 

3. Zawody polegają na wykonaniu zadania praktycznego, będącego symulacją akcji 

ratunkowej. 

4. Treść wezwania będącego przedmiotem zadania zostanie podana zespołowi w 

formie pisemnej lub ustnej przed rozpoczęciem zadania. 

5. Zespół wykonuje zadanie w ramach swoich kompetencji (umiejętności zdobyte 

podczas kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy) oraz posiadanego sprzęt. 

6. W sytuacji kiedy potrzebne jest podczas wykonywania zadania, przeprowadzenie 

sztucznego oddychania, zespół powinien to wykonać z użyciem sprzętu (np. ambu) 

lub (w razie jego braku) zasygnalizować sędziom możliwość jego przeprowadzenia 

za pomocą ust (podając częstotliwość wdechów). 

7. Wszelkie działania medyczne na osobie nieprzytomnej, wykonujemy z użyciem 

fantomu. 

8. Każda czynność wykonywana przez zespół jest punktowana. Dobrze 

przeprowadzona czynność może być oceniania maksymalnie na dwa punkty dla 

zespołu. Jeden punkt gdy czynność była przeprowadzona w sposób mało 

precyzyjny. 0 punktów za brak przeprowadzenia czynności. 

9. Sędziowie mają prawo zadać dodatkowe pytania związane z zadaniem, w ramach 

kwalifikowanej pierwszej pomocy, które również są punktowane. Za dobrą 

odpowiedź sędziego, zespół może otrzymać maksymalnie 2 punkty. 

10. Na wykonanie zadania zespół posiada określoną ilość czasu, o której zostanie 

poinformowany przed rozpoczęciem zadania. 

11. Zespół zostanie poinformowany gdy do końca wykonania zadania zostaną 2 minuty. 

12. Zadanie zostanie zakończone słowami sędziego „Dziękuję czas upłynął”. 

13. Jeśli zespół uzna, że zadanie wykonał przed upłynięciem wyznaczonego czasu, 

może w każdej chwili zakończyć zadanie na własne życzenie.  

14. Po upływie czasu zespół ma obowiązek niezwłocznie opuścić miejsce wykonywania 

zadania i zabrać ze sobą swój sprzęt. 



15. Wykaz elementów odzieży ratowniczej: Umundurowanie bojowe (tzw. Nomex  - 

spodnie, bluza, buty strażackie, hełm, rękawice).  

16. Każdy członek zespołu musi posiadać odzież ratowniczą. Brak któregokolwiek z 

wymienionych w punkcie 11  elementu wyposażenia ochronnego strażaka, 

powoduje odjęcie 2 punktów. 

17. Podczas wykonywania zadania, na jego terenie mogą znajdować się tylko osoby 

dopuszczone przez organizatora (zespół, sędziowie, opiekun drużyny, osoby 

upoważnione przez organizatora).  

18. Każdy zespół wykonuje zadania w ramach posiadanego na wyposażeniu swojego 

wozu sprzętu.  

19. Po zakończeniu wszystkich zadań omówione zostanie prawidłowe postępowanie 

założone przez twórców scenariusza oraz błędy krytyczne.  

a. Elementy podlegające ocenie. Wszelkie działania medyczne będą oceniane w 

ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy będącej przedmiotem szkolenia w 

ramach kursu KPP 

20. W razie zastrzeżeń zespołu do oceny zadania, fakt należy zgłosić sędziom w celu 

wyjaśnienia sytuacji. Zastrzeżenia należy zgłosić najpóźniej 15 minut po 

zakończeniu zadania. 

 

http://megaslownik.pl/slownik/polsko_angielski/84694,kt%C3%B3regokolwiek

